
LE «PROTOCOLE VERS DE TERRE»

LE MATERIEL ! 

Un arrosoir avec 
une pomme

2 bacs en plastique :
-1 vide
-1 rempli d’eau

Un pot de 
moutarde (150gr)

Une pince à épiler, 
ou similaire

ETAPE 1 / Remplissez l’arrosoir en diluant la moitié du pot de moutarde dans de l’eau froide. 
Verser le contenu du mélange sur un carré de sol nu, si possible par trop enherbé. Evitez de 
marcher sur le sol lors de cette opération. Les vibrations pourraient faire fuire les vers ! 

ETAPE 2 / Attendez 15 minutes que les vers de terre remontent à la surface pour pouvoir les 
attraper à l’aide de la pince. Attendez que le ver soit bien sorti avant de l’attraper. Pensez à 
bien «rincer» les vers de terre en les plongeant dans le bac rempli d’eau. Recommencez l’étape 
1 pour en attraper plus si besoin ! 


