
L’EAU : 

LES BONS GESTES  

Mes huiles alimentaires
Huile de friture, huile des vinaigrettes, 

huile des poissons en conserve comme 
les sardines ou le thon… je les vide 

dans une bouteille et les dépose en 
déchetterie.

Mes déchets solides
Lingettes, protection 

hygiéniques… je les jette à la 

poubelle pas dans mes toilettes.

Je ne jette rien dans les grilles et 
bouches d’évacuation au bord des 

routes !
La très grande majorité des grilles 
et bouches d’évacuation ne sont pas 
reliées aux réseaux d’assainissement. 
Les eaux de pluie recueillies ne sont pas 
traitées par les unités de dépollution et 
retournent directement dans le milieu 

naturel.

Je préfère les douches aux bains. 

La consommation d’eau pour

 une douche = 30 à 80 litres 

un bain = 150 à 200 litres

Les petits plus, qui font les grands gestes  :

- Je ferme les robinets lorsque je me brosse les dents ou quand je me lave les mains.
-Je surveille les fuites qui gaspillent de l’eau et augmentent le prix de la facture d’eau. Un robinet qui goutte 
représente une perte de 100 litres d’eau par jour. Une chasse d’eau qui fuit représente une perte d’environ  
1 000 litres d’eau par jour.
- Je choisis des équipements économes en eau comme les mitigeurs pour les robinets et les chasses d’eau à deux 
touches.
- Je récupère les eaux de pluie pour arroser mon jardin de préférence en soirée pour éviter l’évaporation de l’eau.
- Je privilégie les stations de lavage au jet d’eau pour nettoyer ma voiture car elles sont souvent équipées de 
récupérateurs d’eau.

Mes médicaments,
je ne les jette pas à la poubelle, 

ni aux toilettes : 
je les dépose en pharmacie.

Mon évier bouché
Je le débouche avec de l’eau 

bouillante et/ou une ventouse 
avant d’utiliser un produit 

chimique.


