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BIEN TRIER !

EMBALLAGES A TRIER OU OBJETS A JETER 2

Voila la bonne question a se poser pour un TRI DE QUALITE !

Est-ce qu'il t'arrive de douter avant de déposer des emballages ou des papiers dans le bac de tri ?
Pas de panique, ¢a arrive ! Voici une astuce pour savoir ce que I'on peut déposer dans le bac de tri. C'est infaillible.
Une seule question @ se poser : est-ce que c’est un emballage ou pas ?

0BJET OU emBaLLaGe,
COMMENT FaiRe LA DiFFEREACE ?

Prenons des exemples que tu connais bien :

® Le tube de dentifrice est

un EMBALLAGE car il sert a contenir
un produit que I'on va utiliser

(ici le dentifrice). Comme tous les
emballages, il doit étre déposé une
fois bien vidé dans le bac de tri.

Pas besoin de le laver. Tu peux aussi
laisser le bouchon vissé dessus.

Le tube est fabriqué avec du
plastique ou d'autres matiéres,
comme de I'aluminium par

Y, exemple. Et comme pour les
flacons de shampoing ou les
bouteilles de jus de fruits, une
fois trié, il pourra étre recyclé
et servir & fabriquer de futurs emballages
ou produits.

LE SAVAIS-TU ?

Pour les emballages qui restent
aujourd'hui encore trop compli-
qués a recycler, les déposer dans
le bac de tri permet d’aider la
recherche pour développer leur
recyclage.

Si J'ai ENCORE
UA DOUTE 7

® La brosse a dents, quant a elle,
est un OBJET. Elle ne sert pas

da contenir quelque chose. Une fois
usée, elle se jefte a la poubelle
des ordures ménageéres.

/1}, : Les brosses a dents, comme
| 3 les jouets ou les stylos, sont
; composées de matiéres
plastiques trés différentes
des plastiques utilisés pour les
emballages, qui ne peuvent pas
étre mélangés ensemble. De
f plus, les objets comportent souvent
plusieurs parties inséparables
avec du tissu, du métal, parfois des
composants électroniques.... Cela nécessite
une infervention humaine, alors que le tri des
emballages et des papiers, une fois arrivés au
centre de tri, est majoritairement automatisé
avec des machines spécialisées.

C’est pourquoi les objets usagés doivent
étre déposés en déchetterie ou dans des
ressourceries pour qu'ils soient répareés, ou
triés dans des endroits particuliers, ou bien
alors jetés s'ils sont frop endommages.

Pense a fe renseigner auprés de ta ville
pour savoir quelles initiatives existent pour
donner une seconde vie d tes objefs.

DANS LE BAC JAUNE,

PES AUTRES. SINON CELA RISQUE
PE COMFLIQUER
LEUR RECYCLAGE.

aue se Passe-T-it
Si Je Déepose PaR
CRREUR UM 0BJET
Dans Le Bac
De TRi ?

Quand les camions qui collectent les
bacs de tri arrivent au centre de tri,
ils déversent le contenu de leur benne.
Ce contenu passe différentes étapes
de tri. Les erreurs vont étre écartées
au fur et @ mesure et, a la fin, ce sont
des agents qui s’en occupent. Mais s'il
y a trop d’erreurs, ils ne peuvent pas
toutes les rattraper !

C’EST POURQUOI IL EST TRES
IMPORTANT DE BIEN TRIER.

Car pour obtenir une bonne matiére
recyclée, il ne faut pas mélanger
les matériaux, et s'il reste quelques
erreurs de tri, elles viennent perturber
le recyclage de ces matiéres.

o DEMANDE-TOI TOUJOURS : est-ce un
emballage ou un objet ? Ne regarde pas
uniquement la matiére dont il est composé.
Tous les emballages et les papiers, et
seulement eux, vont dans les bacs de tri !

G TU PEUX AUSSI REGARDER
LES

« LE TRI + FACILE » présents
sur tes emballages. lls donnent
les informations pour t'aider
dans ton geste de tri !

Par exemple : un verre ne se recycle pas

(c’est un objet), alors qu’un pot de confiture se
dépose dans le bac de tri pour le verre (c’est un ] :
gmbollage) ou pejut—e'rre réutilisé. Voild pourquoi 4 @ LE TRI S5 D
il faut les traiter différemment. - 4 : + FACILE

[——]
BAC
DE
TRI

Sénarez les éléments avant de trier

ETUI TUBE

z RN (oWl lele KT il explique les mots compliqués qui sont surlignés.



IEEUS EsT UN EMBALLAGE OU PAS 2

Parmi ces images, il y a des emballages et des obijets. A toi de les reconnaitre !

Relie les emballages et les objets au bon bac :

RETROUVE LE GRAND
QUIiZ ECOJUNIO

en flashant

vert pour les emballages en verre, jaune pour les autres emballages, et gris pour les objets. > :
directement

ce QR-code.

bacjaune:3,4,6,9,12,14,15
bacgris:1,2,5,7,10,1,13,16

SOLUTION :
bacvert: 8

SV
2 |
b
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RETROUVE LES 24 MOTS MELES g
M EGERTREUTRTZDTGOTPTLU T e
Retrouve FhGCUﬂ I OB J ETUTETTNILO I B NUTRITIONNISTE FS‘FSSSR
des 24 mots cachés dans K UAEQGMOUTPUTETTR RE EN 11 LETTRES MEDUSE
la grille : 12 SONT ECRITS INSEPARABLE REQUIN
) HORIZONTALEMENT, I NTRUSAC J RTCATCHR R
12 SONT ECRITS T OLS I NSEFPARABILE e o S LETTRES
4 VERTICALEMENT. CPCNNTYATIAIGBLTDSC S OBJET
EN 9 LETTRES OCEAN
Tu peux aussi t'amuser Gk s 8oE W6 2 B CATAMARAN —_—
a retrouver ces 24 mots Ul TAMART I NI QUEC s ol
dans les textes de fon I NAGEV F LEUOQMR RIL RECYCLAGE NAGE
ULE O CUMCLEOTL I ENNETHA R i
_ O E ANHURNMOGNMD X G EN 8 LETTRES P —
o . EOLIENNE EN 3 LETTRES
— A NRCTSE I DN I T UBE CAP
~~ CHALLENGEUSNINSS.I o .
- HBNJIEV I HETHDEF |  PomE
5./ R AEMBATLTLAGTELAETL &
_ e é t\ = 2

o UN AGENT : une personne qui agit dans le cadre de son métier.
® UN CATAMARAN : un bateau qui posséde 2 coques paralléles.

® UN COACH : un entraineur.

o 'ENERGIE EOLIENNE : I'énergie qui utilise la force du vent.

o EMPREINTE CARBONE : ici, la part de pollution générée par le voyage
de Matthieu et Chloé.

® INFAILLIBLE : qu‘on ne peut pas manquer.
o UN KINESITHERAPEUTE : une personne qui aide & renforcer les muscles,

améliorer la mobilité (le mouvement) et d'autres fonctions du corps.
Il utilise les massages ou la gymnastique par exemple.

UN KIT PEDAGOGIQUE : un ensemble d'outils et de documents
permettant d‘apprendre facilement.

UN NUTRITIONNISTE : un spécialiste de I'alimentation.

UN PICTOGRAMME : un dessin simplifié ou un symbole pour
illustrer un message précis.

REPULSIF : qui repousse, qui éloigne ou fait fuir.

UNE SESSION : une période d‘activité délimitée. Ici, une période
d’entrainement.

UN SKIPPER : un navigateur, celui qui pilote le bateau.
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o LES ECOPAINS

ENGAGES POUR LA QUALITE DV TRI

Sl TU AS UN DOUTE,
POSE-TOI SIMPLEMENT LA QUESTION :
« ¢A, C'EST UN EMBALLAGE OU PAS 7 »

A FAIT DU BIEN !
... ON REPREND
LE MATCH ?

TRIB', ELIMINE !

ALLEZ, PAUSE !
ON A BIEN MERITE
UN BON GOUTER !

HEU... BEN
Ol

ALORS CA VA
DANS LE BAC

QU'EST-CE QU'ON DOIT
TRIER OU JETER A LA
POUBELLE ?
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7 NONNONTRB' ! T T

HIHI ! ALORS VOYONS... e HoP ! .
« C'BST UN EMBALLAGE OU PAS ? » || y NIMBRIQUE PAS LES APRES, AU CENTRE DE TRI,
B EMBALLAGES LES UNS ¢A COMPLIGUE POUR
K TOUT DANS CE DANS LES AUTRES ! SEPARER LES DIFFERENTS
v PAGUET POUR MATERIAUX A RECYCLER.

GAGNER DE
LA PLACE !

A0 v B

MON VIEUX
MOUCHOIR, ET LA
PEAU DE BANANE

DANS LA POUBELLE

AH MAIS OUI,
C'EST LOGIQUE.

A AUSS|, DANS
LE BAC DE TRI !

HEU...
« C'EST UN EMBALLAGE
OU PAS 7 »

ON VA JUsTE
S'ECHAUFFER UN PEU
EN T'ATTENDANT. TU AS UNE
REVANCHE A PRENDRE,
N'OUBLIE PAS !

BON,
COMMENCEZ
A JOUER...
JARRIVE.

TU SAIS OU BST
LABALLE ?

ALORS ELLE EST
DANS LA POUBELLE

CE GOUTER MA
REDONNE PLEIN
D'ENERGIE !
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LETRI
$”  + FACILE
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Imprimé sur papier 100% recyclé.



L'INTERVIEW DE 2 ECO-AVENTURIERS

MATTHIEVU ET CHLOE : NAGER POUR SENSIBILISER
A LA PROTECTION DES OCEANS ! o

Matthieu Witvoet et Chloé Leger sont deux passionnés d’aventure sportive en pleine nature, et particuliérement en mer et dans les océans. : O S
Mais pas seulement ! lls sont aussi trés engagés pour la protection de I'environnement. Leur objectif : metire I'aventure sportive au service s

de la sensibilisation pour le bien-étre de la planéte. / ;}J

lls ont commencé par accomplir des défis pendant leur temps libre, comme organiser la plus grande collecte de mégots de cigarettes dans la Seine,

en nageant depuis Paris jusqu’d la mer, ou encore accompagner le nageur handisport Théo Curin dans sa traversée a la nage du lac Titicaca au Pérgu

en 2021. Leur prochaine mission : le plus long relais de nage au monde dans I'océan Atlantique ! -

-~

Io : z. =

Nous serons 6 personnes @ bord d'un catamaran : deux skippers,
une infirmiére, une vidéaste et deux nageurs : Chloé et moi. Nous
nagerons uniquement en journée, par tranche de 2 heures en se
relayant chacun notre tour. C’est une nage en relais. Nous ferons
au fotal 6 heures de nage chacun par jour. Le reste du temps, nous
pourrons nous reposer sur le voilier, manger et profiter de I'aventure tous
ensemble.

Nous allons traverser I'océan Atlantique @ la nage ! Nous allons partir
du Cap Vert pour rejoindre la Guadeloupe de l'autre cdté de 'océan.
Cette aventure devrait durer environ 3 mois, avec prés de 3 800 km

d parcourir d la nage. - ~ -

C'est un défi a la fois sportif et pédagogique. Notre souhait \
est d’'embarquer avec nous des milliers d’enfants dans cette E 5
aventure*. L'objectif : intégrer la protection des océans dans les ~ry 5.
programmes scolaires. -

CEST LA MiSSiON OCéAN A l-'éC‘l-E ! - Avec Chloé, nous nous entrainons beaucoup en piscine, oU nous nageons 8 km tous les jours. Nous avons 4 nos
c6tés un coach de haute compétition, un kinésithérapeute, un médecin et un nutritionniste pour étre préts a tous
les niveaux. Nous réalisons aussi des sessions de nage en eau libre (en mer par exemple). Nous travaillons @

renforcer nos points faibles physiques, pour éviter de futures blessures. Et surtout, nous sommes tous les deux trés &~ X
motivés et enthousiastes a I'idée de cette incroyable aventure qui nous attend !

*via un kit pédagogique permettant de nous suivre @ chaque étape.

4.

Tout d‘abord, nous ne prenons pas l‘avion, afin de minimiser I'empreinte carbone de notre voyage ! Nous partons depuis Marseille en voilier (moins polluant qu’un bateau
a moteur) pour rejoindre le point de départ au Cap-Vert. Et une fois arrivés en Guadeloupe, nous ferons le retour a la maison d nouveau en bateau pendant 1 mois et demi.

Et puis, sur le bateau, nous avons choisi autant que possible du matériel d‘occasion pour limiter I'achat de neuf. Pour réduire la consommation de carburant ou
sl 4 d‘électricité, nous fonctionnerons avec de |'énergie €olienne et solaire. Par exemple, nous utiliserons un four solaire pour cuisiner. Et enfin, toute la nourriture a bord
5 sera issue de I'agriculture biologique.

o

@ Il'y a le risque de blessures. C'est pour cela que nous nous préparons Enfin, il y a les risques naturels, comme les requins ou les méduses !

' au mieux lors des entrainements et qu'une infirmiére nous e Nous avons rencontré des experts pour définir une stratégie de

accompagne a bord. comportement si 'on croise un requin. D’abord, nous avons appris - o

reconnaitre les espéces réellement dangereuses. Ensuite, @ devenir, aux yeux \L g
Il'y a les risques de casse du matériel. Nous espérons que du requin, un obijet inutile et non pas une proie : pratiquer la nage silencieuse, W
' le «dessalinisateur « (une machine qui permet de produire de I'eau se mettre a la verticale, déclencher des ondes répulsives grdce @ un bracelet
potable & partir d'eau salée) ne tombera pas en panne, car c’est grace @ ou encore porter un bonnet avec deux gros yeux imprimés dessus, (hé oui !
lui que nous pouvons boire de I'eau douce au beau milieu de 'océan ! Cela peut paraitre étrange et amusant, mais ca peut les effrayer et ainsi les

repousser). Plusieurs astuces qui nous permettent de gagner du temps pour

@ Il'y a les risques de désaccords entre nous, car il faut savoir vivre remonter sur le catamaran en cas de danger.

' ensemble pendant plus de 3 mois ! Nous sommes préparés a
exprimer nos émotions calmement quand 'un de nous ne se sentira pas trés
. bien. Ce sont des choses qui peuvent arriver lorsque |'on passe beaucoup dems
emps ensemble dans un petit espace. . e

L

SWIM FOR
:—%‘: (HANGE

nager pour le changement, en anglais.

https:/waterfamily.org/kit-ocean-ecole/

RSN MW elele K] : il explique les mots compliqués qui sont surlignés 6-1



1/ Labrosse a dents est :
[JUn emballage.

[1Un obijet.

I Ni un emballage, ni un objet.

0 @ >

2/ Que faire du bouchon du tube de dentifrice
quand il est vide ?

A: [JLelaisser sur le tube de dentifrice, il se recycle aussi.

B: [Lejeter dans la poubelle des déchets ménagers.
C: [JLe mettre au compost.

3/ Comment s‘appelle la machine qui permet
de transformer l’eau salée en eau potable
(que l’'on peut boire) ?

A: [1Un dessalinisateur.
B: [1Un dessaleur.
C: [JUn gyrophare.

4/ Quel territoire Matthieu et Chloé vont-ils
rejoindre a la nage en partant du Cap Vert ?

A: [lles Seychelles.
B: [JLa Guadeloupe.
C: [JCuba.

5/ C’est un emballage ou pas ?
Si la réponse est OUI, il faut :

A: [le mettre au compost.
B: [Lejeter dans la poubelle des déchets ménagers.

C: [JLle mettre dans le bac de tri des emballages et des
papiers.

6/ Mettre les emballages imbriqués les uns dans
les autres dans le bac de tri c’est :

A: [IUnebonneidée : ca permet de gagner de la place
dans le bac de tri.

B: [IUne mauvaise idée : ca complique le tri, car les
machines sont congues pour reconnaitre et trier
chaque emballage séparément.

C: [JUnebonne idée : ca permet d'utiliser moins dénergie

pour les réduire en poudre.

7/ Quelle distance Matthieu et Chloé
vont-ils parcourir a la nage pour la Mission
Océan a I’école ?

A: [11200km.
B: [13800km.
C: [112 400 km.

8/ Avec qui Mathieu et Chloé se sont-ils
entrainés pour préparer la Mission Océan ?

A: [IThéo Curin.
B: [IUn skipper du dernier Vendée Globe.
C: [JUn coach de haute compétition.

9/ Combien de temps Chloé et Mathieu
prévoient de nager chacun chaque jour durant
la Mission Océan ?

A: [12heures.
B: [14heures.
C: [I6heures.

10/ De quel type de four le voilier de Chloé et
Mathieu est-il équipé ?

A: [JAbois.

B: [ISolaire.

C: [IAénergie éolienne.

VERIFIE TES REPONSES SUR LA PAGE SUIVANTE.




